


Учебный план определяет содержание и организацию образовательного процесса ГБДОУ № 

36 Невского района Санкт-Петербурга. 

 Учебный план строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого с детьми и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-

речевое и художественно-эстетическое развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Учебный план разработан в соответствии с:  

Федерального уровня:  

 Федеральный закон Российской Федерации. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г.;  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 26.09.2013 N 30038);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СаПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования по обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-

20 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.03.2000 № 65/23- 16 «О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения».  

Регионального уровня:  

 Закон Санкт-Петербурга № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге» от 

17.07.2013 (с изменениями на 11 июля 2019 года)  

Локальные акты ГБДОУ: 

 Устав ГБДОУ детского сада №36;  

 Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ № 36. 

Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных 

отношений являются взаимодополняющими и необходимыми для реализации требований 

федеральной образовательной программы и федерального государственного 



образовательного стандарта дошкольного образования. Содержание программы 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представленными 

определенными образовательными областями: 

 физическое развитие; 

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое; 

  социально – коммуникативное развитие.  

Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема 

нормативного времени.  

Обязательная часть образовательной деятельности обеспечивает выполнение 

федеральной образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы. Парциальные 

программы являются дополнением к Основной образовательной программе дошкольного 

образования и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. В части, формируемой 

участниками образовательных отношений, представлены парциальные программы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Группа раннего возраста №1 (2-3 года) 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

1 – 10 мин 

1 – 10 мин 

 

4 – 40 мин 

4 – 40 мин 

 

36 – 360 мин 

36 – 360 мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

1 – 10 мин 

 

4 – 40 мин 

 

36 – 360 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 20 мин 

1 – 10 мин 

1 – 10 мин 

 

 

8 – 80 мин 

4 – 40 мин 

4 – 40 мин 

 

 

72 – 864 мин 

36 – 360 мин 

36 – 360 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 30 мин 12 – 120 мин 108 – 1080 мин 

1. Добро пожаловать, в 

экологию 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, в непосредственно образовательной 

деятельности (пятая неделя месяца) во 

взаимодействии с семьями воспитанников 

2. Петербурговедение для 

малышей 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

1 час 40 минут 

Занятия проводятся в первой половине дня не 

более 20  минут в день 

Общее количество занятий  10 40 360 

Общее время занятий 100 мин 400 мин 3600 мин 

 

 



 Группа раннего возраста №5 (2-3 года) 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

1 – 10 мин 

1 – 10 мин 

 

4 – 40 мин 

4 – 40 мин 

 

36 – 360 мин 

36 – 360 мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

1 – 10 мин 

 

4 – 40 мин 

 

36 – 360 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 20 мин 

1 – 10 мин 

1 – 10 мин 

 

 

8 – 80 мин 

4 – 40 мин 

4 – 40 мин 

 

 

72 – 864 мин 

36 – 360 мин 

36 – 360 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 30 мин 12 – 120 мин 108 – 1080 мин 

3. Добро пожаловать, в 

экологию 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, в непосредственно образовательной 

деятельности (пятая неделя месяца) во 

взаимодействии с семьями воспитанников 

4. Петербурговедение для 

малышей 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

1 час 40 минут 

Занятия проводятся в первой половине дня не 

более 20  минут в день 

Общее количество занятий  10 40 360 

Общее время занятий 100 мин 400 мин 3600 мин 

 

 



Группа раннего возраста №6 (2-3 года) 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

1 – 10 мин 

1 – 10 мин 

 

4 – 40 мин 

4 – 40 мин 

 

36 – 360 мин 

36 – 360 мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

1 – 10 мин 

 

4 – 40 мин 

 

36 – 360 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 20 мин 

1 – 10 мин 

1 – 10 мин 

 

 

8 – 80 мин 

4 – 40 мин 

4 – 40 мин 

 

 

72 – 864 мин 

36 – 360 мин 

36 – 360 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 30 мин 12 – 120 мин 108 – 1080 мин 

5. Добро пожаловать, в 

экологию 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, в непосредственно образовательной 

деятельности (пятая неделя месяца) во 

взаимодействии с семьями воспитанников 

6. Петербурговедение для 

малышей 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

1 час 40 минут 

Занятия проводятся в первой половине дня не 

более 20  минут в день 

Общее количество занятий  10 40 360 

Общее время занятий 100 мин 400 мин 3600 мин 

 

 



Младшая группа №3 (3-4  лет) 

Образовательная 

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

1 – 15 мин 

1 – 15 мин 

 

4 – 60 мин 

4 – 60 мин 

 

36 – 540 мин 

36 – 540 мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

1 – 15 мин 

 

4 – 60 мин 

 

36 – 540 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 30 мин 

1 – 15 мин 

1 – 15 мин 

 

 

8 – 120 мин 

4 – 60 мин 

4 – 60 мин 

 

 

72 – 1080 мин 

36 – 540 мин 

36 – 540 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 45 мин 12 – 180 мин 108 – 1620 мин 

1. Добро пожаловать, в 

экологию 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

2. Петербурговедение для 

малышей 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

2 часа 30 минут 

Занятия проводятся в первой половине дня не 

более 30  минут в день 

Общее количество занятий  10 40 360 

Общее время занятий 150 мин 600 мин 5400 мин 

 

 

 

 



Младшая группа №8 (3-4 лет) 

 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

1 – 15 мин 

1 – 15 мин 

 

4 – 60 мин 

4 – 60 мин 

 

36 – 540 мин 

36 – 540 мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

1 – 15 мин 

 

4 – 60 мин 

 

36 – 540 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 30 мин 

1 – 15 мин 

1 – 15 мин 

 

 

8 – 120 мин 

4 – 60 мин 

4 – 60 мин 

 

 

72 – 1080 мин 

36 – 540 мин 

36 – 540 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 45 мин 12 – 180 мин 108 – 1620 мин 

1. Добро пожаловать, в 

экологию 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

2. Петербурговедение для 

малышей 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

2 часа 30 минут 

Занятия проводятся в первой половине дня не 

более 30  минут в день 

Общее количество занятий  10 40 360 

Общее время занятий 150 мин 600 мин 5400 мин 

 

 

 



Старшая группа №7 (5-6 лет) 
 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

2 – 50 мин 

2 – 45 мин 

 

8 – 200 мин 

8 – 180 мин 

 

72 – 1800 мин 

72 – 1620 мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

2 – 50 мин 

 

8 – 200 мин 

 

72 – 1800 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 40 мин 

1 – 25 мин 

1 – 25 мин 

 

 

8 – 160 мин 

4 – 100 мин 

4 – 100 мин 

 

 

72 – 1440 мин 

36 – 900 мин 

36 – 900 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 65 мин 12 – 260 мин 108 – 2340 мин 

1. Добро пожаловать, в 

экологию 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

2. Петербурговедение для 

малышей 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

5 часов 25 минут 

Занятия проводятся в первой половине дня не 

более 45  минут в день. Может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. 

Общее количество занятий  13 52 468 

Общее время занятий 300 мин 1200 мин 10800 мин 

 

 



Старшая группа №9 (5-6 лет) 
 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

2 – 50 мин 

2 – 45 мин 

 

8 – 200 мин 

8 – 180 мин 

 

72 – 1800 мин 

72 – 1620 мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

2 – 50 мин 

 

8 – 200 мин 

 

72 – 1800 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 40 мин 

1 – 25 мин 

1 – 25 мин 

 

 

8 – 160 мин 

4 – 100 мин 

4 – 100 мин 

 

 

72 – 1440 мин 

36 – 900 мин 

36 – 900 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 65 мин 12 – 260 мин 108 – 2340 мин 

3. Добро пожаловать, в 

экологию 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

4. Петербурговедение для 

малышей 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

5 часов 25 минут 

Занятия проводятся в первой половине дня не 

более 45  минут в день. Может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. 

Общее количество занятий  13 52 468 

Общее время занятий 300 мин 1200 мин 10800 мин 

 

 



Подготовительная к школе группа №4 (6-7 лет) 
 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

2 – 60 мин 

2 – 60 мин 

 

8 – 240 мин 

8 – 240 мин 

 

72 – 2160 мин 

72 – 2160мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

2 – 60 мин 

 

8 – 240 мин 

 

72 – 2160 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 60 мин 

2 – 60 мин 

1 – 30 мин 

 

 

8 – 240 мин 

8 – 240 мин 

4 – 120 мин 

 

 

72 – 2160 мин 

72 – 2160 мин 

36 – 1080 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 90 мин 12 – 340 мин 108 – 3060 мин 

1. Добро пожаловать, в 

экологию 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

2. Петербурговедение для 

малышей 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

7 часов 30 мин 

Занятия проводятся в первой половине дня не более 

1,5 часа в день. Может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. 

Общее количество занятий  14 56 504 

Общее время занятий 420 мин 1680 мин 15120 мин 

 

 



Подготовительная к школе группа №10 (6-7 лет) 
 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

2 – 60 мин 

2 – 60 мин 

 

8 – 240 мин 

8 – 240 мин 

 

72 – 2160 мин 

72 – 2160мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

2 – 60 мин 

 

8 – 240 мин 

 

72 – 2160 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 60 мин 

2 – 60 мин 

1 – 30 мин 

 

 

8 – 240 мин 

8 – 240 мин 

4 – 120 мин 

 

 

72 – 2160 мин 

72 – 2160 мин 

36 – 1080 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 90 мин 12 – 340 мин 108 – 3060 мин 

3. Добро пожаловать, в 

экологию 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

4. Петербурговедение для 

малышей 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

7 часов 30 мин 

Занятия проводятся в первой половине дня не более 

1,5 часа в день. Может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. 

Общее количество занятий  14 56 504 

Общее время занятий 420 мин 1680 мин 15120 мин 

 

 



Средняя группа №2 (4-5 лет) 
 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

1 – 20 мин 

1 – 20 мин 

 

4 – 80 мин 

4 – 80 мин 

 

36 – 720 мин 

36 – 720мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

1 – 20 мин 

 

4 – 80 мин 

 

36 – 720 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 40 мин 

1 – 20 мин 

1– 30 мин 

 

 

8 – 120 мин 

4 – 80 мин 

4 – 80 мин 

 

 

72– 1440 мин 

36 – 720 мин 

36 – 720 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 60 мин 12 – 240 мин 108 – 2160 мин 

1. Добро пожаловать, в 

экологию 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

2. Петербурговедение для 

малышей 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

7 часов 30 мин 

Занятия проводятся в первой половине дня не более 

1,5 часа в день. Может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. 

Общее количество занятий  20 40 360 

Общее время занятий 200 мин 800 мин 7200 мин 

 

 



Средняя группа №11 (4-5 лет) 
 

Образовательная  

область 

 

                     

            Образовательная     

           деятельность 

Количество 

занятий 

(в неделю) – 

Количество 

минут 

(в неделю) 

Количество 

занятий 

(в месяц) -

Количество 

минут 

(в месяц) 

Количество 

занятий 

(в год) - 

Количество 

минут 

(в год) 

ОО Социально-коммуникативное 

развитие 

ежедневно в совместной деятельности с детьми, в 

режимных моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

ОО Познавательное развитие 

- ФЭМП 

- Основы науки и естествознания 

 

1 – 20 мин 

1 – 20 мин 

 

4 – 80 мин 

4 – 80 мин 

 

36 – 720 мин 

36 – 720мин 

ОО Речевое развитие 

- развитие речи, основы грамоты 

 

1 – 20 мин 

 

4 – 80 мин 

 

36 – 720 мин 

ОО Художественно-эстетическое 

развитие 

-Музыка 

-Рисование 

-Лепка/аппликация 

 

 

2 – 40 мин 

1 – 20 мин 

1– 30 мин 

 

 

8 – 120 мин 

4 – 80 мин 

4 – 80 мин 

 

 

72– 1440 мин 

36 – 720 мин 

36 – 720 мин 

ОО Физическое развитие 3 – 60 мин 12 – 240 мин 108 – 2160 мин 

3. Добро пожаловать, в 

экологию 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

4. Петербурговедение для 

малышей 

в совместной деятельности с детьми, в режимных 

моментах, во взаимодействии с семьями 

воспитанников 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки 

(в неделю) 

7 часов 30 мин 

Занятия проводятся в первой половине дня не более 

1,5 часа в день. Может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. 

Общее количество занятий  20 40 360 

Общее время занятий 200 мин 800 мин 7200 мин 

 


